
නිසල ක්‍රියාන්විතයේ මිනිත්තු 10ක ය ෝරාව 

 

යෙය පුහුණුවක් නමුත්ත ඔබට යෙහි දී නිරර්ථ වීෙට කිසිවක් නැත. නියැලීෙට ඇති එකෙ කර්තවයය 

නම් දිනපතා ෙධ්‍යෙ රාත්‍රි 12 කණිසෙ වැයෙත්තෙ යයදී සිටිනා ක්‍රියාවලීන්වයෙන්ව නියසාල්ෙන්ව වීෙයි.  

 

දිනක් ො හුෙකලා ිෙසුෙක යයදුණි.  

“ ෙ ස් වර්ෂ ෙණන්ව පසු කරන, යලෝකය පුරා ඇිළී යන, යුධ්‍ ෙැටුම් නවතාලීෙට ො  ට  ැකි වනු ෙ? 

“ 

ො පසක් කරෙත්ත එකෙ සාෙකාමී අභ්‍යාසය නම් දිනපතා මිනිත්තු 10ක් නියසාල්ෙයන්ව බලා හිඳීෙයි. 

යෙ ුලින්ව කුෙක් සිදු යේෙ යන්වන නිනේ නැති මුත්ත, ො ෙන්වනා එකෙ කරුණ වනුයේ, මිනිස් සමූ යට 

 ැකි නම් නිසල ක්‍රියාන්විතයේ මිනිත්තු 10ක ය ෝරාවකට සෙවැදීෙට, එුළින්ව ඉදිරියේ දී සිදුවීෙට 

ඇති යබාය ාෙයක් ක්‍රියාවලීන්ව සිදු යනාවන බවයි. යොය ාතකට සිතන්වන. එක් යසාල්ොදුයවකුට 

මිනිත්තු 10කදි යකාපෙණ නම් යවඩි උණ්ඩ වාර ෙණනක් නිො කළ  ැකි ෙ? ඒ අයුරින්ව යලෝකයයහි 

සිටිනා එවන්ව යසාල්ොදුවන්ව මිනිත්තු 10කදී යකාපෙණ නම් යවඩි උණ්ඩ නිො කරයි ෙ?  

යේශ සීො, යේශපාලනික කටයුු, සම්පත්ත ොයාෙයන්ව වැනි බහුතරය සඳ ා කිසිිටකත්ත මිනිසුන්ව වන 

අප ෙනාපය පළ යනා කරයි. එය හුයෙක් ප්‍රශ්නාර්ථයක් ෙ පෙණක් ෙ? ියටක අප කැෙැත්තත 

යවනුයවන්ව යබාය ෝ යේ තියබනවා ෙ ිය යුු ය. ඉඳින්ව මිනිසුන්ව යලසින්ව අප එක් යෙයකට එකඟතාව 

ඒකෙතිකව පළ කරමින්ව මිනිත්තු 10 ක නිසල ය ෝරාව යවත යයාමු යවමු ෙ? තනිවෙ  ය ෝ ප්‍රථෙයයන්ව 

ඔබ දෙනික ජීිතයේ පසුකරන ෙධ්‍යෙ රාත්‍රි 12 කණිසෙ ඒ සඳ ා යවන්ව කළ ය ාත්ත ඔබ පසුපසින්ව 

සියල්ලෙ අත්තවැල් තබන බව සපථ කිරීෙට  ැකිය. ඉඳින්ව දිනක යුධ්‍ දුොරය නිවී යනවා ෙ නිසැකය.  

මිනිත්තු 10 ක් යවනුයවන්ව පෙණක්. 

නිසල ක්‍රියාන්විතය පුහුණු කළ  ැකි වන්වයන්ව යකයස් ෙ?  

සරල වශයයන්ව ෙ ඔබ කළ යුත්ත වන්වයන්ව පුහුණුව සඳ ා කැපවීෙ යි. තවෙ යම් යවනුයවන්ව ප ත 

ෙැක්යවන පරිදි ිිධ්‍ ක්‍රියාකාරකම් ෙ ඔබට අනුෙෙනය කළ  ැක.  

ඔබට ප සු යලසකින්ව අසුන්ව යෙන භ්‍ාවනා කෙට න්ව ප්‍රාගුණය කිරීෙ. 

නිසල ව හිඳ තෙ ෙනසට කුලුපෙ ව තෙ ඇුලාන්වතය ස  පිටත පිළිබඳ ෙැකීෙට උත්තසුක වීෙ. 

ප සු අයුරින්ව දිො වී ෙනස සාෙකාමී වීෙට ඉඩ  සර ලබා දීෙ. 

ඉඳින්ව මිනිත්තු 10 එතරම් දිගු කාලයක් බව සිතනවා ෙ? 

සබැඳිය  ා එකු වී සංගීතයට සවන්ව යයාෙන්වන. මිනිත්තු 10 යකාතරම් ඉක්ෙනින්ව ෙත වනවා ෙැයි 

ඔබට වැටය නු ඇත.  

 

 

 


